Condat sur Vienne JUDO

ANIMATION DE JUDO

Condat-sur-Vienne

Samedi 28 et Dimanche 29 Mars 2026

Gymnase Claude LACHEZE - Condat Sur Vienne
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Le Club Condat S/Vienne Judo a le plaisir de vous annoncer que son animation de judo se déroulera le :

Samedi 28 et Dimanche 29 Mars 2026

Au gymnase municipal Claude Lachéze a Condat-sur-Vienne

Ce tournoi s’adresse aux judokas masculins et féminins (mixité possible) des catégories d’ages suivantes :
77T Micro-poussin(e)s né(e)s

T Mini-poussin(e)s né(e)s avec un grade minimum
conseillé de ceinture blanche premier liseré (les ceintures blanches sont acceptées)

77T Poussin(e)s né(e)s avec un grade minimum exigé
de ceinture blanche-jaune

Nous serons heureux de compter sur la participation de vos jeunes judokas a cette manifestation.

Afin de nous permettre d’organiser cette manifestation sportive dans les meilleures conditions, vous
voudrez bien vous inscrire via I'extranet Fédéral avant le Jeudi 26 Mars 2026

Pour tous renseignements supplémentaires
Eric Granet, Président du judo: 06.85.09.46.89
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Réglement

L’animation sportive de judo du samedi 28 et dimanche 29 Mars 2026 est organisée par le club Condat-
sur-Vienne Judo, dans le respect des régles techniques fédérales.

Les participant(e)s des groupements sportifs invités seront en régle dans leurs clubs respectifs (grade,
licence fédérale de la saison en cours, passeport sportif, certificat médical) et veilleront au respect des horaires,
passes lesquels les organisateurs ne garantissent plus les chances des judokas a concourir dans les formes
prévues par le présent réglement.

Horaires des inscriptions et pesées

Samedi 28 Mars 2026
r a3 09h00 & 09h30 pour les mini-poussin(e)s
r a3 14h30 a 15h00 pour les micro-poussin(e)s
Dimanche 29 Mars 2026
7T 09h00 a 09h30 pour les poussin(e)s

La remise des récompenses (médailles d’or, d’argent, de bronze ) se fera en tenue de judo, a lissue de
chaque poule sur un podium central.

Dans un souci de bonne organisation de la manifestation, de respect des horaires prévisionnels, et
dans une optique éducative vis-a-vis des catégories d'ages concernées, les clubs participants sont invités a
remplir sur place les fiches d’engagement de leurs judokas, qui seront présentées au moment de la pesée et
de l'inscription.
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ran 3 Poussin(e)s : tournoi individuel, arbitré selon le réglement poussin, par groupe
morphologique.

7T Mini-poussin(e)s : Les randoris éducatifs d’'une durée de 1 minute, poule
morphologique de 5 maximum.

7T Micro-poussin(e)s : épreuves d'opposition sous la forme de sumo, poule
morphologique de 5 maximum.

Les épreuves seront notées a juge ou arbitre unique. Les cadres désignés par le club
organisateur pour officier seront tous titulaires d’un grade de ceinture orange minimum et/ou
auront suivi une formation d’arbitrage, ainsi qu'une séance d’information pédagogique sur les
consignes spécifiques de I'animation sportive.

Toute situation imprévue sera solutionnée par le comité d’organisation qui décidera
suivant les regles fédeérales et selon I'équité.

Chaque club ayant participé recevra ultérieurement l'intégralité des résultats de ses
judokas et le récapitulatif de la manifestation sportive.
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Consignes Samedi 28 Mars 2026

Micro-Poussin(e)s

Epreuve sumo d’opposition codifiée :

Le vainqueur doit remporter trois oppositions. Sont comptabilisées les sorties de la
surface, la mise au sol par une technique de judo ou pour prise d’appuis (mains,
genoux).

Victoire 10 points ; Défaite 1 point ; Forfait 0 point.
La remise des récompenses se fera en kimono sur le podium, chaque judoka aura une medaille.

Mini-Poussin(e)s

Epreuve randoris

Les randoris se déroulent debout avec prise de garde. La durée sera de 1 minute, par
poule morphologique de 5, avec mixité. Arrét du combat aprés 1 ippon = 10 points.

Victoire 10 points ; Défaite 1 point ; Forfait 0 point

La remise des récompenses se fera en kimono sur le podium, chaque judoka aura une medaille.
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Consignes dimanche 29 Mars 2026

Poussin(e)s

Tournoi de judo Individuel :

Durée 1°30".
Debout a partir de ceinture blanc/jaune.
Le vainqueur aura marqué 10 ou 7 points

Temps d'immobilisation : 10” waza-ari — 20” ippon
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