09h00 – 09h45 : pesée des masculins 
09h45 – 10h15 : échauffement et tirage au sort 
10h30 : début de la compétition 
13h30 – 14h15 : pesée des féminines 
14h15 – 14h45 : échauffement et tirage au sort 
15h : début de la compétition 

